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El Salvador | Empoderamiento Económico 
Cristina



Su Historia

Poco después de que Cristina quedara 
embarazada de su hijo, ella perdió su trabajo. 
Ella estaba devastada - ella no tenía ingresos para 
mantener a su bebé. 

Cristina se inscribió en un Club de Madres 
- parte del Empoderamiento Económico 
Estratégico de Convoy of Hope, y recibió 
capacitación en finanzas, mercadotecnia, y 
habilidades comerciales para que pudiera 
administrar un negocio. Ella también recibió 
lecciones de higiene y nutrición. 

Ahora hace joyas y las vende en un mercado en la 
ciudad. El primer día, vendió todo lo que tenía. 

Gracias a Convoy of Hope, a mujeres como 
Cristina se les da la oportunidad de hacer más que 
trabajar en un trabajo: llegan a cumplir un sueño. 

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.
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Etiopía | Empoderamiento Económico 
Murida



Su Historia

El esposo de Murida la dejó y ella crió a sus cuatro 
hijos sola. Sin una fuente de ingresos, perdió 
su casa, empezó a vivir en la calles, y recurrió 
a la recolección de restos de comida de los 
contenedores de basura para alimentar a su familia. 
 
Ella estaba sin esperanza.

Murida se unió al grupo de Empoderamiento 
Económico de Convoy of Hope en Etiopía. Ella fue 
capacitada en cómo cocinar y comercializar injera, 
un local de pan, y se le proporcionaron suministros 
para comenzar su negocio.

Trabajó duro, ahorró dinero y construyó una casa 
para su familia. Sus hijos están muy orgullosos 
de ella. 

Gracias a los programas de Empoderamiento 
Económico, las madres solteras como Murida 
finalmente pueden proporcionar una vida mejor 
para sus familias.

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“Me siento como un 
ser humano ahora”, 
dijo Murida. “Es como 
si hubiera renacido”. 



Su Historia

Etiopía | Empoderamiento Económico
Genet



Su Historia

Genet y su hijo pequeño, Biniam, vivieron en las 
calles de Etiopía durante años. Ella no tenía dinero, 
experiencia laboral, y sin educación para asegurar 
un trabajo. Se sentía como si fuera un fracaso 
como madre. 

Pero, con la ayuda de un amigo, Genet se unió a 
la iniciativa de el Empoderamiento de la Mujer 
de Convoy of Hope. Aprendió a administrar sus 
finanzas, administrar un negocio y aumentó su 
autoestima como nunca antes. 

Ahora tiene un negocio próspero de café 
y galletas. Ella puede pagar la matrícula 
escolar de Biniam y finalmente tiene 
el dinero para proveerle alimentos. 

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“Estoy muy feliz”, dijo 
ella. “El proyecto me 
ha dado esperanza.”



Su Historia

Tanzania | Empoderamiento de las Niñas
Jadi



Su Historia

En lugares como Tanzania, las niñas tienen el 
lugar más bajo en la sociedad. Esto a menudo las 
expone a violencia doméstica y prácticas nocivas. 

Pero se unió al Empoderamiento de las Niñas, se 
quedó en la escuela, e incluido se convirtió en la 
líder de su grupo.

Gracias al Empoderamiento de las Niñas, cientos 
de niñas y mujeres jóvenes como Jadi se están 
dando cuenta de su valor y alcanzan su máximo 
potencial. 

Jadi fue criada por una madre 
soltera que falleció cuando Jadi 
estaba en la escuela secundaria, 
así que ella sabe lo difícil que 
puede ser superar los desafíos.

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.
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El Salvador | Empoderamiento Económico
Erika



Su Historia

La vida de Erika era difícil. Tratando de 
proporcionar suficiente comida y vivienda para ella 
y para su hija de 6 años era una lucha constante. El 
cambio que marcó la diferencia en la vida de Erika 
fue participar en el programa del Empoderamiento 
de la Mujer de Convoy of Hope. En el transcurso 
de varios meses, Erika aprendió las habilidades 
que necesitaba para manejar su propio negocio de 
cosmetología.

Erika da la bienvenida a las mujeres en su silla y 
utiliza esas relaciones para transmitir consejos 
de la capacitación y el empoderamiento que ella 
recibió de Convoy of Hope.

Con sus nuevas habilidades y formación 

empresarial, ella puede darle la vida que siempre 

soñó a su hija.                                                           

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“Me siento honrada de 
ayudar a otras mujeres 
sentirse hermosas y 
ayudarles a saber qué 
pueden hacer algo por 
sí mismas”, dijo ella. 



Su Historia

Etiopía | Empoderamiento Económico
Teru



Su Historia

Teru se convirtió en el único proveedor para sus 
dos hijos después de la muerte de su esposo. Ella 
pidió dinero prestado a sus vecinos para iniciar 
su propio negocio y alimentar a sus hijos. Por 15 
años, sin éxito, trató de salir de su deuda.

Después de que su hija se uniera a la iniciativa de 
Alimentación Infantil de Convoy of Hope, Teru 
aprendió sobre el programa de Empoderamiento 
de la Mujer.  

Teru tenía lo necesario para ser una buena 
emprendedora. Todo lo que necesitaba era un 
poco de ayuda para llevar su negocio con éxito. 
Ahora ella está viviendo una vida más plena.

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“Después de unirme… he 
visto tantos cambios en mi 
familia”, dijo. “Puedo pagar 
todos los gastos de mi hijos. 
¡Incluso tengo ahorros!”



Su Historia

Etiopía | Empoderamiento Económico
Betelhem



Su Historia

Gracias en gran parte a las habilidades que 
aprendió a través del entrenamiento de Convoy 
of Hope, Betelhem comenzó un negocio de 
lavandería en 2018. Ahora está generando 
suficientes ingresos para cuidar a sus seis hijos 
y una hermana discapacitada, invertir en su 
compañía, ahorrar y celebrar más que nunca antes.

Un letrero que dice “¡Feliz cumpleaños!” está en 
exhibición en la casa de Betelhem. La decoración se 
utilizó para celebrar el cumpleaños número 13 de 
su hija, pero es el significado que se extiende mucho 
más allá de un solo día.

“Era la primera vez que podíamos 
celebrar un cumpleaños 
[en familia]”,dijo ella con orgullo.  

Gracias a su apoyo, los proyectos de 
Empoderamiento Económico de Convoy of Hope 
están ayudando a las madres de todo el mundo 
a proveer para ellas mismas y a sus familias 
brindándoles mayores oportunidades para celebrar 
los preciados hitos de la vida con la dignidad que 

todos merecen.                                                         

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.
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Etiopía | Empoderamiento Económico
Selam



Su Historia

Las madres luchan por sus hijos. Está dentro de su 
ADN, sus almas. Selam es prueba de que cuando se 
trata de convertir el hambre infantil, nadie lo hace 
como mamá.

Antes de unirse al programa de Empoderamiento 
de la Mujer de Convoy of Hope, hubo momentos 
cuando los seis hijos de Selam pasaban días 
completos sin comer. Ahora hay suficiente dinero 
para alimentarlos e incluso apartar fondos. 

Esos ahorros salvaron la vida de su esposo. 
Como vigilante nocturno, fue golpeado y 
apuñalado en el cumplimiento de su deber. 
Selam tenía suficiente dinero ahorrado para 
pagar su tratamiento. 

“Alabo a Dios porque salvó mi vida”, dijo 
Selam. “Por que por él, empecé a vivir. 
Dios es el proveedor, y él me dio a ti”. 

Gracias a la ayuda de amigos como tú, Selam y su 
familia tienen esperanza para el mañana y saben 

que con un poco de tiempo, volverán a estar de pie.                                                        

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.
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Honduras | Empoderamiento de las Niñas 
Alexa



Su Historia

Cuando las frutas y verduras que cultivó 
Alexa fueron devoradas por bichos, ella y 
su familia tuvieron que pagar altos precios 
para reemplazar la comida que perdieron. 
Afortunadamente, su escuela tenía grupos de 
Empoderamiento de las Niñas y programa 
agrícola de Convoy of Hope.

  

Empoderada con ese conocimiento, ella 
aprendió a hacer un pesticida orgánico. 
Sus cosechas están prosperando y ella está 
sobresaliendo en sus estudios. Ella también es 
tutora de compañeros de clase y se desempeña 
como presidente del cuerpo estudiantil, todo 
por la seguridad que siente dentro de sí misma 

y de dónde vendrá su próxima comida.                                                   

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“He aprendido a verme 
con amor, respetarme, 
verme con valor, y amarme 
a mí misma exactamente 
como soy”, dijo Alexa.



Su Historia

El Salvador | Empoderamiento Económico
Linnette



Su Historia

A una edad temprana, un accidente privó a 
Linnette de la función motora en una pierna. 
“Sentí que no tenía a nadie en mi vida que 
cuidara de mí”, dijo. 

Linnette comenzó a participar en el programa 
Empoderamiento de la Mujer de Convoy of Hope 
y aprendió habilidades y valores importantes 
para ayudarle a comenzar un negocio y darse 
cuenta de su valor. Ahora, ella es la orgullosa 
propietaria de un exitoso puesto de pupusas y 
una inspiración para toda su comunidad. 

“Espero que mi historia ayude a las personas de 
mi comunidad a sentirse valientes, creer en sí 
mismos y ser animados por mi historia de una 
manera que los ayudará a trabajar duro para 
superar también las situaciones dificultosas que 
la vida les pueda estar presentando”, dijo. 

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“Tú puedes pensar que 
lo que me has dado es 
muy poco. Pero para 
mí, es mucho.”



Su Historia

Etiopía | Empoderamiento Económico
Sima



Su Historia

Cuando el hijo y el esposo de Sima de repente 
y simultáneamente fueron diagnosticados con 
enfermedades crónicas, vio cómo las facturas 
médicas se acumulaban, mientras sus sueños se 
desvanecían. Su esposo ya no podía trabajar y las 
oportunidades para mantener la familia de seis 
personas eran escasas. 

A través del Empoderamiento de la Mujer, 
Sima aprendió cómo administrar un negocio y 
administrar las finanzas. Sima pronto abrió una 
tienda que provee bien para ella y su familia. Ella 
también aprendió valores importantes, como la 
autoestima y la importancia de la comunidad, 
y encontró a otros que podrían relacionarse con 
su historia. 

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.

“A veces, parece un 
sueño” dijo Sima. 
“Muchas noches sin 
dormir, interminables las 
lágrimas, el miedo y la 
ira, todo se fue. Siento 
que volví a nacer”. 



Su Historia

Etiopía 
Empoderamiento Económico

Tsegay



Su Historia

Tsegay siempre ha sido una emprendedora de 
corazón. Sin embargo, sin la dirección correcta y 
educación, su negocio comenzó a fracasar. 

“Fue un trabajo agotador”, dijo Tsegay, 
recordando cuando vendía injera, un pan plano 
etíope. “No hubo demanda”.

Después de participar en el Empoderamiento de la 
Mujer, la investigación de mercado llevó a Tsegay 
a iniciar una lucrativa granja lechera. 

“Al vender leche y mantequilla, estoy 
viviendo bien ahora”, dijo ella. “Estoy 
alimentando bien a mis cuatro niños y 
mandándolos a la escuela. También estoy 
ahorrando dinero en un banco”. 

El objetivo de Tsegay es continuar expandiendo su 
granja lechera para que sus hijos puedan hacerse 
cargo cuando sean mayores. 

“Me gustaría agradecer a esta organización y a sus 
simpatizantes”, dijo Tsegay. “Me considero una 
persona afortunada”. 

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.
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Haití  
Empoderamiento de las Niñas

Marjorie



Su Historia

Marjorie vive con su familia de cinco en Haití. 
Antes era muy tímida y estaba desesperada 
por necesidades básicas. Ahora, ella participa 
en ambos programas de alimentación 
infantil de Convoy of Hope y su grupo local 
de Empoderamiento de las Niñas, al mismo 
tiempo que satisface sus necesidades físicas y su 
bienestar general.  

Los valores que aprende en sus clases de 
Empoderamiento de las niñas la ayudan a 
superar obstáculos en su vida y a encontrar 
maneras de romper el ciclo de la pobreza cuando 
termine la escuela. 

“Me gustaría tener un negocio para 
comprar varios bienes en otros países 
para vender en Haití” dijo Marjorie. “En 
mi tiempos difíciles, oro mucho y le pido 
a Dios que me ayude, y me mantengo 
enfocada en mis sueños”. 

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.
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Nicaragua 
Empoderamiento de las Niñas

Oneyda



Su Historia

Después de que un acto de rebelión condujo a 
un horrible accidente que casi le cuesta la vida a 
Oneyda, ella se dio cuenta de que era hora de un 
cambio. Comenzó a participar en el grupo local 
de Empoderamiento de las Niñas de Convoy of 
Hope en Nicaragua, eligió un nuevo camino en 
la vida, uno lleno de esperanza y oportunidad y 
se convirtió en una persona de la que ahora está 
muy orgullosa.

Oneyda ahora aboga por otras niñas en su 
comunidad para desarrollar un buen carácter, 
lograr todo su potencial y dar buenos ejemplos 
a los demás. 

“Antes yo era una chica muy difícil. 
En el grupo de empoderamiento de las 
niñas aprendí mucho”, dijo ella. 

“Por eso aprovecho para compartir mi 
experiencia con otras chicas… que estudien, que 
se pongan metas en la vida, que ayuden a las 
personas que lo necesitan, y que practiquen el 
amor al prójimo”.

convoy.org/we

Visite convoy.org/women para ayudar 

a cambiar al mundo, una mujer a la vez.


